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Владение письменной речью, а следовательно и графическими навыками – одна из важнейших сторон общего развития ребёнка.

Практика показывает, что научение письму остается одним из сложных и трудных этапов для начинающих учиться в школе. Процесс формирования навыка не представляет для детей интереса, тем более увлечения. Он не дает возможность осознанно сформировать правильный графический навык. При знакомстве с написанием букв работа ведется в большей степени над начертаниями отдельных ее элементов, а не над ее целостным написанием. Как же формировать эти навыки?
Тренируем руки дома, на прогулке, на даче и …

· На даче: дайте задание взрыхлить, прополоть, вскопать, полить.
· На прогулке: где бы вы ни находились,  предоставьте ребёнку возможность поближе познакомиться с песком, глиной, водой, снегом. Рисуйте пальцем или палочкой на песке, глине (аналогичные «письмена» получатся на рассыпанной по столу манке и муке) и т.д. Ребенок должен научиться различать «строительные материалы» на ощупь. 

· Дома: особое внимание уделяйте формированию навыков самообслуживания (умываться и вытираться, застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, готовить постель ко сну, убирать кровать и т.д.). Ребенок легко и с интересом будет осваивать эти умения, если «тренировки» будут проходить в игровых ситуациях.
· На кухне: ребёнок может перебирать гречку, рис, пшено, насыпать сахар в сахарницу, соль в солонку. Научите его растирать, размешивать, взбалтывать, отливать, подливать, переливать. Важно, чтобы он научился держать ложку, вилку, нож, самостоятельно размешивать сахар в чашке, аккуратно наливать чай из чашки в блюдце. Ребёнку доставит удовольствие раскатывание теста, раскладывания начинки и лепка пельменей, вареников. Занятия покажутся более увлекательными, если будут связаны со знакомым ребенку сказочным сюжетом. 

Прежде чем выполнять работу по формированию и развитию графических навыков, необходимо правильно поставить руку ребенка для письма! 
Постановка руки
Многие дети неправильно держат карандаш или ручку. Можно воспользоваться способом метки: поставить кружки на точки соприкосновения руки ребенка с ручкой. У вас получится три метки: одна – на ручке, другая – на подушечки указательного пальца, третья – на боковой поверхности среднего пальца, куда ложится ручка. А также приобрести специальные 3-хгранные ручки и карандаши.

Для  развития графических навыков можно использовать следующие виды заданий:
· Штриховка: Упражнения выполняются по принципу возрастающей трудности. Ребенку предлагают обвести карандашом несложную плоскую форму. Затем ребенок заштриховывает полученный контур (по вертикали, горизонтали, наискось). Перед началом работы ребенку показывается образец штриховки.

· Раскраска
· Завязывание, развязывание узелков и бантиков, заплетание, расплетание кос.
· Вырезание ножницами по контуру (например, фигуру бумажной куклы или машины).

· Изготовление мелких поделок из бумаги (кораблик, самолётик).

· Работа с мелким конструктором, мозаикой (важна работа по образцу).
 Не торопиться переходить к написанию букв, можно сосредоточиться на рисовании простейших графических линиях и письме элементов букв;

Упражнения должны доставлять ребёнку удовольствие, не превышать 10-15 мин.

Пальчиковая гимнастика
Все упражнения выполняются в медленном темпе, от трех до пяти раз сначала одной, затем другой рукой, а в завершение – двумя руками вместе. 

«Веер»

Солнце светит очень ярко,

И ребятам стало жарко.

Достает красивый веер – 

Пусть прохладою повеет.

Соединить прямые пальцы рук. Расслабить руки от локтя, превратив их в большой веер, который обмахивает лицо ветерком.

«Мы считаем»

Можно пальчики считать:

Раз-два-три-четыре-пять.

На другой руке – опять:

Раз-два-три-четыре-пять.

Поочередно разгибать пальцы правой (затем левой) руки, начиная с большого.

«Здравствуй»

Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, вольный ветерок,

Здравствуй маленький дубок!

Мы живем в одном краю – 

Всех я вас приветствую!

Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками.

«Человечек»

«Топ-топ-топ!» - топают ножки.

Мальчик ходит по дорожке.

Указательный и средний палец правой (затем левой) руки «ходят» по столу.

Пальчиковые шаги

1 этап работы:
 знакомство с ритмом стишка, сопровождающий упражнение. 
Например:

Улитка Уля ждет гостей,           - 4 хлопка (4 пальчиковых «шага» по дорожке)

Уже готов пирог,                        - 3 хлопка (3 пальчиковых «шага» по дорожке)

Варенье, мёд, конфеты, торт      - 4 хлопка (4 пальчиковых «шага» по дорожке)

И йогурт, и творог.                       - 3 хлопка (3 пальчиковых «шага» по дорожке)

       2 этап работы: 
1) знакомство с дорожками, по которым ребенок будет «шагать» пальчиками.
2) «шаги» указательным и средним пальцами.
3) указательный и средний; указательный и безымянный;
4)  указательный и мизинец;
5)  большой и мизинец; 
6) большой и указательный; 
7) большой и средний;
8)  большой и безымянный; 
9) средний и безымянный;
10) средний и мизинец; 
11) безымянный и мизинец.


Очень важно прорабатывать все предложенные варианты!


3 этап работы: 
 предполагает работу одноименных пальчиков обеих рук без речевого сопровождения. Пальчики левой руки работают по четной странице разворота, правой руки – по нечетной.


4 этап работы:
 ребенок учится выполнять одновременные разнотипные движения пальцев рук (пальчики одной рукой «шагают» вверх, другой – «вниз»). Разнотипность движений может заключаться и в использовании разных пальчиков разных рук (на левой руке работают указательный и средний пальчики, на правой – большой палец и мизинец). Эта работа воспитывает у ребёнка сосредоточенность, умение сконцентрироваться и удержать внимание. 

Массаж пальцев

Ребёнок сам или с помощью взрослого делает массаж каждого пальца левой и правой руки, начиная с кончиков, поглаживающими, растирающими и круговыми движениями. Повторяют массаж обеих рук в течении 1-2 мин: 

· растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным увеличением усилий.

· растирание ладоней движениями вверх-вниз.

· растирание боковых поверхностей сцепленных пальцев.

· разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек.

· грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, постепенно увеличивая нажим и темп. 

· разминание кисти правой руки пальцами левой и наоборот, затем поочередное растирание.

Заканчивают массаж поглаживающими движениями. Массаж ведущей руки делается чаще.
УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ НАПРАВЛЕННЫХ ДВИЖЕНИЙ РУКИ
1) Нарисуй как падают осенние листья. Раскрась
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2) Обведи по точкам
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3) Обведи по контурам
Соедини точки для того, чтобы получился завершенный рисунок.
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4) Упражнение «По точкам»
Соедините точки прямыми линиями, обведите пунктирные линии
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5) Упражнение « По строчкам»
Дорисуй элементы на каждой строчке.
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